ANEXO II - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. LINGUA PORTUGUESA

CARGO: Agente Comunitario de Saude.

Ortografia (escrita correta das palavras). Divisdo silabica. Pontuacdo. Acentuacdo
Grafica. Flexao do substantivo (género - masculino e feminino; nimero - singular e
plural) e Interpretacdo de Texto.

CARGOS: Médico - PSF, Assistente Social - CRAS, Meédico Regulador
Intervencionista, Farmacéutico, Fisioterapeuta, Fonoaudiélogo, Nutricionista,
Professor de Educacao Fisica, Psic6logo, Terapeuta Ocupacional e Assistente Social -
NASF

Ortografia (escrita correta das palavras). Coeréncia e Coesdo Textual. Significado das
palavras - Sinénimos, Antdnimos, Parénimos, Homoénimos. Divisdo sildbica.
Pontuagdo. Acentuagdo Grafica. Flexdo do substantivo (género - masculino e feminino;
namero - singular e plural) e Interpretagdo de Texto. Emprego dos pronomes.
Regéncia nominal e verbal. Concordancia nominal e verbal.

2. MATEMATICA

CARGO: Agente Comunitario de Saude.

Operagdes com nameros inteiros, fracionarios e decimais. Sistema legal de unidades de
medidas brasileira. Perimetro e area das principais figuras geométricas planas. Regra
de trés simples. Porcentagem e juros simples.

CARGOS: Médico - PSF, Assistente Social - CRAS, Meédico Regulador
Intervencionista, Farmacéutico, Fisioterapeuta, Fonoaudiélogo, Nutricionista,
Professor de Educacao Fisica, Psic6logo, Terapeuta Ocupacional e Assistente Social -
NASF

Operagdes com ntmeros inteiros, fraciondrios e decimais. Conjuntos. Sistema legal de
unidades de medidas brasileira. Perimetro, drea e volume das principais figuras
geométricas. Regra de trés simples e composta. Porcentagem e juros simples. Equacdo
de 1° e 2° graus. Sistema de equagdes. Relagdes métricas e trigonométricas no tridngulo
retangulo.

3. CONHECIMENTO ESPECIFICO:

CRAS - PROGRAMA CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL

ASSISTENTE SOCIAL

Fundamentos tedricos metodolégico do servico social; Trabalho com familia e
comunidade; Trabalho em equipes interdisciplinares; Programas e Projetos Sociais;
Programas de enfrentamento a pobreza; Ftica Profissional; Participagdo, Controle
Social e Conselhos; Descentralizacdo e Territorializacdo; Gestao de Politicas Sociais:
Planejamento, Financiamento e Avaliacdo; Politica de Assisténcia Social no Brasil:



aspectos histéricos, legislacdo, diretrizes atuais da politica; Estado e Politica Social no
Brasil.

PSF - PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Portaria N° 648/GM de 28 de marco de 2006 - Estratégia do Programa Saude da
Familia; Portaria N° 154 de 24 de Janeiro de 2008 - Criacio do NASF. Sistema Unico de
Saude (SUS). Diagnoéstico Comunitario, Dindmica e Participagdo de Comunidade. O
Agente Comunitario de Satide. Atencdo Basica a Satude. Atribui¢des do ACS. Politica
Nacional de Promocao a Saude. Politica Nacional de Humanizacao.

MEDICO - PSF

Abordagem da familia: crianga, adolescente, adulto e idoso no conteddo da familia;
promogao a satde; vigilancia epidemiol6gica; vacinagao na crianca e no adulto; satde e
atividade fisica; obesidade; avaliagdo de risco cardiovascular; tabagismo/dependéncias
quimicas. Sinais e Sintomas mais freqiientes na pratica clinica: cefaléia; dores
muscular-esquelético; lombalgia; dispepsia funcional; diarréia; transtornos ansiosos;
depressdo. Atencdo as criancas e aos adolescentes: o crescimento normal em baixa
estatura; desenvolvimento normal e sinais de alerta; puericultura; anemia; asma; otites
e sinusites; chiado no peito; pneumonias; desidratacdo. Aten¢do ao adulto: tuberculose
e hanseniase; hipertensdo; diabetes; artrite reumatéide; osteoporose; insuficiéncia
cardiaca congestiva; acidente vascular cerebral; asma; doenga pulmonar obstrutiva
cronica; tlcera péptica. Sattde do homem: prostata; distarbios do aparelho genito
urindrio. Atencdo ao idoso: doenca alzheimer; doenga de parkinson; prevengdo de
quedas e fraturas. Atencao a mulher: alteracdo no ciclo menstrual; pré-natal/gestagao;
parto/ puerpério; prevencdao de cancer cérvico uterino e de mamas; climatério;
planejamento familiar. Lei n® 8.080 de 19/09/90, Lei n°8.142 de 28/12/90; Norma
Operacional Basica do Sistema Unico de Satde - NOB-SUS de 1996; Norma
Operacional da Assisténcia a Saade/SUS - NOAS-SUS de 2002; Politicas Ptablicas do
SUS: Lei 8.080/90. Politica Nacional de Humanizagdo. Pactos pela Vida em Defesa do
SUS e de Gestdo. Politica Nacional de Atencdo Bésica. Lei n° 8.142, de 28/12/90.
Sistema de Planejamento do SUS. Politica Nacional de Promogao de Satde. Portaria N°
648/GM de 28 de marco de 2006 - Estratégia do Programa Satdde da Familia; Portaria
N° 154 de 24 de Janeiro de 2008 - Criacao do NASF.

PROJETO DE ATENCAO AS URGENCIAS - SAMU

MEDICO REGULADOR INTERVENCIONISTA

Suporte avangado de vida em Emergéncias Clinicas; Suporte avangado de vida no
trauma; Emergéncias Clinicas; Emergéncias Pediatricas; Emergéncias obstétricas;
Imobilizacdo/ Remogdo/ Transporte; Acidentes com miultiplas vitimas; Emergéncia
SAMU-192; Estados de choque: etiologia e quadro clinico; Abordagem Primaria e
secundaria do atendimento Incial a Vitimas com alteragdes clinicas ou traumatizadas;



Atendimento em situacdes de emergéncia: fraturas, politraumatismo, traumatismo
craniano encefdlico, queimaduras, hemorragias (venosa e arterial) e dores téraco
abdominias; Estados de coma de glasgow: conhecer a etiologia, prever e oferecer
assisténcia adequada as necessidades diagnosticadas e realizar a prescricio de
enfermagem; Atendimento a vitima de parada cardiorespiratéria; Escala de trauma;
Feridas; Paciente critico e risco iminente de morte; Atividades e fun¢des dos membros
da equipe; Atencdo ao recém-nascido; Psicopatologia: alteracdes do pensamento,
percepcdo, memoria, atividade, afetividade (humor) e (linguagem); Transtornos:
esquizofrénicos, afetivos, neurdticos, de personalidades (psicopatas), alcoolismo e
toxicomanias; Emergéncias Psiquiétricas; Atendimento As necessidades humanas
basicas; Deontologia, Etica e Bioética.

PROGRAMA NUCLEOS DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA - NASF

FARMACEUTICO

Farmacologia Geral: Farmacocinética (Absor¢do, Distribui¢do, Biotransformagdo e
Excrecdo de Drogas), Farmacodindmica (Principios de Ag¢des de Drogas), Fatores que
Alteram os Efeitos de Medicamentos (Variabilidade individual e interacdes
medicamentosas). Conceitos de biodisponibilidade e bioeqiiivaléncia. Politica Nacional
de Medicamentos - Politicas de Satide e de Medicamentos, Regulamentacdo e
Qualidade, Selegdo de Medicamentos, Disponibilidade e Acesso, educagdo, Informacao
e Comunicagdo, Industria Farmacéutica e o Papel do Setor Privado, Financiamento e
Aspectos Econdmicos. Assisténcia Farmacéutica: Ciclo da Assisténcia Farmacéutica -
produgdo, selecdo, programacgdo, aquisi¢do, armazenamento, distribuicdo, prescrigdo,
dispensacdo de medicamentos. Uso Racional de Medicamentos, Assisténcia
Farmacéutica na atengdo bésica. Assisténcia Farmacéutica no SUS (Medicamentos
disponibilizados, Programas aos quais se destinam - Satide Mental, Excepcionais,
Hipertensao e Diabetes, Estratégicos, Aids). Principios de ética profissional (Resolugdo
n.° 417/2004 do Conselho Federal de Farmécia. Cédigo de FEtica da Profissao
Farmacéutica. Nogdes sobre atividades administrativas e gerenciais na assisténcia
farmacéutica e farmdcias: a) Organizacao, estrutura fisica, sanitaria e legal da Central
de Abastecimento Farmacéutico e farmaécia(s) municipal(ais).
b) Planejamento de atividades, elaboracdo de procedimentos, organizagdo, logistica e
administragdo de materiais, acompanhamentos fisico/ financeiro, controle de estoque,
ponto de  ressuprimento, Nogdes sobre gerenciamento de  pessoas.
¢) Implantacdo de sistemas de qualidade, acompanhamento e avaliacdo de processos.
NocgGes gerais sobre legislagdo: a) Portaria GM n.° 3916/1998: Aprova a Politica
Nacional de Medicamentos. b) Portaria SVS/MS 802/98: Boas Praticas de Distribuicdo
de Medicamentos. c¢) Lei 9787/1999, Resolucao RDC ANVISA n.°10/2001 e Decreto n.°
3181/1999. Dispoe sobre a Vigilancia Sanitdria, estabelece o medicamento genérico,
dispde sobre a utilizacdo de nomes genéricos em produtos farmacéuticos.
d) Resolugdo 357/01 do Conselho Federal de Farmacia - CFF - Boas Praticas de
Farmacia. e) Portaria 344 de 12 de maio de 1998 e sua instrucdo normativa aprovada
pela portaria  n° 6 de 29 de janeiro de 1999. f) Resolucdo RDC n° 306 de 07 de
dezembro de 2004- Dispde sobre o regulamento técnico de gerenciamento de residuos
de satide. g) Lei 9782 de 26 de janeiro de 1999. Define sistema nacional de vigildncia



sanitaria, cria a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Importancia de
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas no SUS. NogOes sobre Atencdo
Farmacéutica (Proposta de Consenso Nacional de Atencdo Farmacéutica - OPAS).
Nogdes basicas de Licitacdo Publica (Lei 8666/1993) e suas atualizacdes. Nogdes
Bésicas sobre estudos de utilizacdo de medicamentos - EUM e Farmacovigilancia.
Conceito de Essencialidade de Medicamentos. OrientacGes da OMS sobre o tema.
Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais - RENAME. Centros de Informacao de
Medicamentos: finalidade e importincia. Formas farmacéuticas: capsulas,
comprimidos, sistemas de liberacdo prolongada de farmacos (OROS, RETARD),
sistemas transdérmicos, formas farmacéuticas liquidas de uso tépico e oral (solucdes,
suspensoes, colirios, xaropes, elixires, tinturas), pomadas, cremes, géis e pastas. Nogdes
sobre fitoterapia ( Politica nacional de plantas medicinais e fitoterapicos). Nogdes
gerais sobre terapias complementares ( Politica nacional de praticas integradas e
complementares no SUS. Lei n° 8.080 de 19/09/90, Lei n°8.142 de 28/12/90; Norma
Operacional Basica do Sistema Unico de Satde - NOB-SUS de 1996; Norma
Operacional da Assisténcia a Satde/SUS - NOAS-SUS de 2002. Politica Nacional de
Humanizagdo. Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestdo. Politica Nacional de
Atencdo Basica. Lei n° 8.142, de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Politica
Nacional de Promocdo de Satde. Portaria N° 648/GM de 28 de marco de 2006 -
Estratégia do Programa Satude da Familia; Portaria N° 154 de 24 de Janeiro de 2008 -
Criacdo do NASF.

FISIOTERAPEUTA

Metodos, técnicas de avaliacdo, tratamento e procedimentos em fisioterapia; prova de
funcdo muscular; cinesiologia e biomecanica; analise da marcha; indicagdo, contra-
indicacdo, técnicas e efeitos fisiologicos da eletroterapia, termoterapia, mecanoterapia
massoterapia e cinesioterapia; prescri¢do e treinamento de Orteses e proéteses; anatomia,
fisiologia, fisiopatologia e procedimentos fisioterapéuticos na areas de neurologia,
pneumologia, ortopedia e traumatologia, cardiologia, geriatria, ginecologia e
obstetricia; fisioterapia preventiva; gindstica laboral; ergonomia; ética profissional; leis
e normas do fisioterapeuta; projeto de lei 4261/2004; decreto 3298 MS/GM de
20/12/1999.Lei n° 8.080 de 19/09/90, Lei n°8.142 de 28/12/90; Norma Operacional
Basica do Sistema Unico de Satide - NOB-SUS de 1996; Norma Operacional da
Assisténcia a Saude/SUS - NOAS-SUS de 2002. Politica Nacional de Humanizagao.
Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestdo. Politica Nacional de Atencao Basica.
Lei n° 8.142, de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Politica Nacional de
Promogdo de Satude. Portaria N° 648/GM de 28 de margo de 2006 - Estratégia do
Programa Satide da Familia; Portaria N° 154 de 24 de Janeiro de 2008 - Criagdo do
NASF.

FONOAUDIOLOGO

Avaliacao audiolégica infantil; Triagem auditiva em escolares; Desenvolvimento da
linguagem: aspectos organicos, funcionais, ambientais e sociais; -Linguagem escrita -
processo de aquisicdo enquanto sistema de representacdo; Deficiéncia auditiva:



classificagdo, diagnoéstico diferencial, adaptagdo de AASI; Sistema sensério motor oral;
Degluticao atipica; Fissuras labiopalatais; Disttrbios de linguagem; Disttrbios da voz;
Gagueiras; Fonoaudiologia e os meios sociais, creche e escola; Amamentagdo; Sistema
Unico de Satude: Lei n° 8.080 de 19/09/90, Lei n°8.142 de 28/12/90; Norma
Operacional Basica do Sistema Unico de Satde - NOB-SUS de 1996; Norma
Operacional da Assisténcia a Saide/SUS - NOAS-SUS de 2002. Politica Nacional de
Humanizag&do. Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestdo. Politica Nacional de
Atencdo Basica. Lei n° 8.142, de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Politica
Nacional de Promogdo de Satude. Portaria N° 648/GM de 28 de marco de 2006 -
Estratégia do Programa Satide da Familia; Portaria N° 154 de 24 de Janeiro de 2008 -
Criacdo do NASF.

NUTRICIONISTA

Nutrigdo basica e aplicada; Nutrigdo materno infantil; Nutricdo da crianca e do
adolescente; Nutricdo do adulto e do idoso; Nutri¢do oral, enteral e parenteral; Terapia
nutricional nas doencas cronicas ndo transmissiveis; Terapia Nutricional nas doengas
do trato digestério; Terapia Nutricional nas doencas neurolégicas; Técnica Dietética;
Administracao em Unidades de Alimentacdo e Nutricao; Avaliacdo nutricional; Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do; Higiene e Microbiologia de Alimentos; Lei n°
8.080 de 19/09/90, Lei n°8.142 de 28/12/90; Norma Operacional Basica do Sistema
Unico de Satude - NOB-SUS de 1996; Norma Operacional da Assisténcia a Saade/SUS -
NOAS-SUS de 2002. Politica Nacional de Humanizacao. Pactos pela Vida em Defesa do
SUS e de Gestdo. Politica Nacional de Atencdo Bésica. Lei n° 8.142, de 28/12/90.
Sistema de Planejamento do SUS. Politica Nacional de Promogao de Satide. Portaria
N° 648/GM de 28 de margo de 2006 - Estratégia do Programa Satude da Familia;
Portaria N° 154 de 24 de Janeiro de 2008 - Criagdo do NASF.

PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Fundamentos da Educacgdo Fisica. Planejamento, Prescricdo e Orientacdo de Programas
de Educagdo Fisica voltados para: criangas, gestantes, adolescentes, adultos, idosos,
pessoas com deficiéncia, criangas com sobrepeso e obesidade. Planejamento, Prescricio
e Orientagdo de Programas de exercicios para Academia da Terceira Idade (ATID).
Principios das Praticas de Gindstica, Caminhada, Tai Chi Chuan e Yoga para adultos e
idosos. Principios das Prdticas de danga, lutas e capoeira para adolescentes.
Desenvolvimento motor e sua aplicacdo em programas de Educagdo Fisica. Medidas e
Avaliagao em Educacio Fisica. Anatomia e fisiologia do exercicio. Lazer e Recreagao.
Organizacdo de eventos recreativos e esportivos. Atividade fisica e saide. Fisiologia do
esforco. Atividade fisica e reabilitacdo. Atividade fisica e prevengdo de doengas ndo
transmissiveis. Atividade fisica e qualidade de vida. Lei n° 8.080 de 19/09/90, Lei
n°8.142 de 28/12/90; Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Saide - NOB-
SUS de 1996; Norma Operacional da Assisténcia a Saide/SUS - NOAS-SUS de 2002.
Politica Nacional de Humanizagdo. Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestéo.
Politica Nacional de Atencdo Bdsica. Lei n° 8.142, de 28/12/90. Sistema de
Planejamento do SUS. Politica Nacional de Promog¢ao de Sadde. Portaria N° 648/GM



de 28 de marco de 2006 - Estratégia do Programa Satde da Familia; Portaria N° 154 de
24 de Janeiro de 2008 - Criagdo do NASF.

PSICOLOGO

Psicopatologias; Psicoterapia breve; Trabalho em grupos; Legislacdo satde mental;
Teoria e Técnicas Psicoterapicas, - Psicodiagnoéstico,- Orientacdo e Aconselhamento
psicolégico, - Dinamica de Grupo - Etica Profissional; Lei n° 8.080 de 19/09/90, Lei
n°8.142 de 28/12/90; Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Satide - NOB-
SUS de 1996; Norma Operacional da Assisténcia a Satde/SUS - NOAS-SUS de 2002.
Politica Nacional de Humanizagdo. Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestdo.
Politica Nacional de Atencdo Bésica. Lei n° 8142, de 28/12/90. Sistema de
Planejamento do SUS. Politica Nacional de Promocdo de Satide. Portaria N° 648/GM
de 28 de marco de 2006 - Estratégia do Programa Satde da Familia; Portaria N° 154 de
24 de Janeiro de 2008 - Criagdo do NASF. Lei 10.216/2001. Portaria n® 224/92.

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Terapia Ocupacional na satde: Caracteristicas biopsicossociais do periodo da
puberdade; Terapia Ocupacional na Satide Mental; A Terapia Ocupacional na Satde
sexual do adolescente; Atividades de vida didria, rotinas e regras; O ingresso a
atividade laboral. Principios norteadores da atencado integral: Direito a satide integral
do adolescente; Politicas e programas de satide do adolescente; Epidemiologia da
saide do adolescente. Intervencao terapéutica ocupacional: Lesdes neurolégicas (TCE,
TRM); Problemas do sistema musculo esquelético ( lordose, cifose e escoliose, distrofia
muscular, artrite reumatoéide juvenil; Disfungdes psiquicas (depressdes e suicidio)
transtornos alimentares, transtornos de ansiedade e abuso de alcool e drogas;
Problemas sociais (violéncia, privacdo de liberdade e risco social); DST/AIDS e
Gravidez na adolescéncia. Lei n° 10.216 de 06/04/2001 e Portaria 224 de 29/01/1992
Politicas Publicas do SUS: Lei 8.080/90. Politica Nacional de Humanizagdo. Pactos pela
Vida em Defesa do SUS e de Gestao. Politica Nacional de Atencdo Basica. Lei n° 8.142,
de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Politica Nacional de Promogado de
Saude.

Terapia de Grupo
Atuacao do Terapeuta Ocupacional
Psicopatologia
Legislagao de Satde Mental
Lein® 11.189/1995
Portaria n°® 224 /1992
Portaria n° 336/ GM /2002
Lei n°®10.216/2001
Lei n®10.708/2003
Portaria n® 106/ GM /2000



Lei n° 8.080 de 19/09/90, Lei n°8.142 de 28/12/90; Norma Operacional Basica do
Sistema Unico de Satde - NOB-SUS de 1996; Norma Operacional da Assisténcia a
Satude/SUS - NOAS-SUS de 2002; . Politica Nacional de Humanizagdo. Pactos pela
Vida em Defesa do SUS e de Gestao. Politica Nacional de Atengao Basica. Lei n° 8.142,
de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Politica Nacional de Promogado de
Saude. PORTARIA N° 648/GM DE 28 DE MARCO DE 2006 - Estratégia do Programa
Satude da Familia- e PORTARIA N° 154, de 24 de Janeiro de 2008-Criagdo do NASF.

ASSISTENTE SOCIAL

Andlise de conjuntura. Servigo Social: conhecimentos gerais da profissdo; Servigo Social
e formagdo profissional; A dimensdo politica da prética profissional; Pesquisa em
Servigo Social. Metodologia do Servigo Social. Desafios do Servico Social na
contemporaneidade. Atuacdo do Servigo Social na administracdo de politicas sociais.
Planejamento Estratégico Participativo. Servigo Social e interdisciplinaridade.
Fenomeno grupal. Etica Profissional. O projeto ético-politico-profissional do Servico
Social. A Etica aplicada a agdo profissional na politica de Satide. Servigo Social e a
politica de Satde Mental, Lei n°® 10.216 de 06/04/2001 e Portaria 224 de 29/01/1992.
Sistema Unico da Assisténcia Social. Estatuto da Crianca e do adolescente (Lei n.°
8.069/90). Lei Organica da Assisténcia Social (Lei n° 8.742/93). Lei n°. 8.842/94 que
fixa a Politica Nacional do Idoso. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988. Politicas Publicas do SUS: Lei 8.080/90. Politica Nacional de Humanizacdo.
Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestdo. Politica Nacional de Atencao Basica.
Lein®8.142, de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Politica

Nacional de Promogao de Satde. PORTARIA N° 648/GM DE 28 DE MARCO DE 2006
- Estratégia do Programa Satide da Familia- e PORTARIA N° 154, de 24 de Janeiro de
2008-Criacdo do NASEF.



